
            Città di Imola                                      Menù Invernale - Estivo* Scuole Primarie A. S. 2026 - 2027                                                

     Servizi Scolastici e Amministrativi                      *Per menù estivo si intende il periodo da maggio a ottobre                                      
 

 

Il menù prevede ogni giorno una porzione di pane o prodotto da forno salato e frutta 

Si informa che il menù contiene i seguenti allergeni: glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi              1 

 

Settimana del Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

7/09 

16/11 

25/1 

5/4 

14/6 

Spaghetti al tonno 

Frittatina  

Insalata e radicchio rosso julienne 

(*Cetrioli a bastoncino)  

 

Merenda: Tarallini  

Pokè: riso - bocconcini di pollo - 

piselli saltati - carote al vapore - 

salsa allo yogurt 

(*Pokè: riso - bocconcini di pollo - 

fagiolini - pomodorini - salsa allo 

yogurt) 

 

Merenda: Latte e biscotti secchi 

Mezze penne al pomodoro  

Ciliegine di mozzarella  

Erbette gratinate (*Zucchine fresche 

trifolate) 

Pane integrale 

 

Merenda: Banana (*Uva, melone, 

pesca) 

Passato di verdura con farro  

(*Passato di verdura con orzo) 

Piadina con prosciutto crudo 

(*Mortadella)  

Finocchio a spicchi (*Pomodori in 

insalata) 

 

Merenda: Frutta fresca 

Chifferi olio e parmigiano 

Bocconcini di merluzzo gratinati 

Insalata mista 

 

Merenda: Pera/mela e asiago 

14/09 

23/11 

1/2 

12/4 

21/6 

Sedanini olio e parmigiano  

Cotoletta di platessa       

Purè di verdure (*Pomodori in 

insalata) 

Pane integrale 

 

Merenda: Pizza rossa 

 

Gnocchetti sardi al pomodoro  

Panino con hamburger di manzo 

Insalata verde 

Torta di inizio anno 

 

Merenda: Mela (*Uva, fragole, 

albicocche, cocomero) 

Spaghetti al pesto  

Crocchette di ceci con ketchup 

casalingo 

Cavolo cappuccio bicolore a 

julienne (*Insalata mista) 

 

Merenda: Latte e cereali/Yogurt 

Passato di verdure con pastina di 

farro 

Fettina di tacchino alle mele 

Patate al forno (*Patate al vapore) 

 

Merenda: Plumcake  

Risotto allo zafferano 

Spianata con bis di formaggi: 

pecorino e stracchino 

Rosticciata di verdure (*Zucchine 

fresche trifolate) 

 

Merenda: Banana   

(*Uva, susine, fragole, melone) 

21/09 

30/11 

8/2 

19/4 

28/6 

Fusilli integrali al pomodoro 

Coscia di pollo arrosto   

Insalata e olive a rondelle 

 

Merenda: Ciambella   

Crema di carote con crostini 

Polpettine saporite di legumi con 

maionese monoporzione  

Fagiolini all’olio 

(*Zucchine fresche al forno)  

 

Merenda: Banana 

PIATTO UNICO: Pinzimonio di 

finocchio (*Cetrioli a bastoncino) 

Lasagne al forno (*Tagliatelle al 

ragù di carni bianche)  

Pesche sciroppate (*Nettarina di 

Romagna I.G.P.)  

 

Merenda: Yogurt alla frutta 

Riso alla parmigiana 

Polpettone di pesce e tonno 

Insalata verde e panino 

(*Pokè: riso - bocconcini di 

salmone - pomodorini - piselli e 

mais con salsa allo yogurt) 

 

Merenda: Clementine/mela gialla 

(*Uva, albicocche, pesche) 

Pennette al pesto 

Frittatina al forno 

Broccoli gustosi in padella 

(*Pomodori in insalata) 

Pane integrale 

 

Merenda: Spianata al rosmarino 

 

28/09 

7/12 

15/2 

26/4 

 

PIATTO UNICO: Carote a 

bastoncino 

(*Cetrioli a bastoncino) 

Polenta al ragù di carne di manzo 

(*Sedanini al ragù di carne di 

manzo) 

Patate al forno 

 

Merenda: Crackers 

Grattini all’uovo in brodo vegetale 

Pizza margherita 

Finocchio a spicchi 

(*Carote a bastoncino) 

 

Merenda: Frutta fresca  

(*Uva, albicocche, fragole)   

 

Mezzi sedani olio e parmigiano 

Halibut in crosta di cereali  

(*Halibut olio e limone)  

Insalata mista  

 

Merenda: Latte e biscotti secchi 

Gobbetti al pomodoro (*Risotto allo 

zafferano) 

Bocconcini di pollo panati 

Cavolo cappuccio (*Pomodori in 

insalata) 

 

Merenda: Cioccoborlotto 

    

Risotto alla zucca (*Insalata di 

farfalle, pomodorini, olive e 

basilico)  

Frittatina al forno 

Spinaci all’olio (*Piselli stufati) 

 

Merenda: Mela (*Uva, fragole, 

melone, pesca) 

5/10 

14/12 

22/2 

3/5 

Pennette al sugo di pomodoro 

Salsiccia (*Salsiccia di carne 

bianca)  

Insalata mista 

 

Merenda: Grissini e cioccolato 

fondente  

Sedanini olio e parmigiano  

Filetto di passera gratinato 

Insalata di finocchio (*Insalata e 

ravanelli) 

 

Merenda: Banana  

Riso alla parmigiana 

Polpette di carne bianca (*Arrosto 

di lombo con salsa saporita)   

Carote all’olio (*Pomodori in 

insalata) 

 

Merenda: Pizza rossa 

Fusilli al pesto rosso 

Frittatina ai porri/cipolla 

Cavolo cappuccio (*Zucchine 

fresche al forno) 

 

Merenda: Frutta fresca 

Vellutata di zucca/carota e ceci con 

orzo (*Vellutata di zucca/carote e 

ceci con crostini) 

Formaggio Emmenthal Dop  

Patate lessate (*Patate al forno) 

 

Merenda: Yogurt alla frutta  

 



    Città di Imola                                          Menù Invernale - Estivo* Scuole Primarie A. S. 2026 - 2027                               

   Servizi Scolastici e Amministrativi                                Inversione dei martedì con i mercoledì 
 

 

Il menù prevede ogni giorno una porzione di pane o prodotto da forno salato e frutta  

Si informa che il menù contiene i seguenti allergeni: glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi              2 

Settimana del Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

12/10 

21/12 

1/3 

10/5 

Spaghetti al tonno 

Frittatina  

Insalata e radicchio rosso julienne 

(*Cetrioli a bastoncino)  

 

Merenda: Tarallini  

 

Mezze penne al pomodoro  

Ciliegine di mozzarella  

Erbette gratinate (*Zucchine fresche 

trifolate) 

Pane integrale 

 

Merenda: Banana (* Uva, melone, 

pesca) 

Pokè: riso - bocconcini di pollo - 

piselli saltati - carote al vapore - 

salsa allo yogurt 

(*Pokè: riso - bocconcini di pollo - 

fagiolini - pomodorini - salsa allo 

yogurt) 

 

Merenda: Latte e biscotti secchi 

Passato di verdura con farro  

(*Passato di verdura con orzo) 

Piadina con prosciutto crudo 

(*Mortadella) 

Finocchio a spicchi (*Pomodori in 

insalata) 

 

Merenda: Frutta fresca 

Chifferi olio e parmigiano  

Bocconcini di merluzzo gratinati 

Insalata mista 

 

Merenda:  Pera/mela e asiago 

19/10 

8/3 

17/5 

Sedanini olio e parmigiano  

Cotoletta di platessa       

Purè di verdure (*Pomodori in 

insalata) 

Pane integrale 

 

Merenda: Pizza rossa 

 

 

Spaghetti al pesto  

Crocchette di ceci con ketchup 

casalingo 

Cavolo cappuccio bicolore a 

julienne (*Insalata mista) 

 

Merenda: Latte e cereali/Yogurt 

Gnocchetti sardi al pomodoro  

Panino con hamburger di manzo 

Insalata verde 

 

Merenda: Mela (*Uva, fragole, 

albicocche, cocomero) 

Passato di verdure con pastina di 

farro 

Fettina di tacchino alle mele 

Patate al forno (*Patate al vapore) 

 

Merenda: Plumcake  

Risotto allo zafferano 

Spianata con bis di formaggi: 

pecorino e stracchino 

Rosticciata di verdure (*Zucchine 

fresche trifolate) 

 

Merenda: Banana   

(*Uva, susine, fragole, melone) 

 

26/10 

4/1 

15/3 

24/5 

Fusilli integrali al pomodoro 

Coscia di pollo arrosto   

Insalata e olive a rondelle 

 

Merenda: Ciambella  

PIATTO UNICO: Pinzimonio di 

finocchio (*Cetrioli a bastoncino) 

Lasagne al forno (*Tagliatelle al 

ragù di carni bianche)  

Pesche sciroppate (*Nettarina di 

Romagna I.G.P.)  

 

Merenda: Yogurt alla frutta 

Crema di carote con crostini 

Polpettine saporite di legumi con 

maionese monoporzione  

Fagiolini all’olio 

(*Zuccine fresche al forno)  

 

Merenda: Banana 

Riso alla parmigiana 

Polpettone di pesce e tonno 

Insalata verde e panino 

(*Pokè: riso - bocconcini di 

salmone - pomodorini - piselli e 

mais con salsa allo yogurt) 

 

Merenda: Clementine/mela gialla 

(*Uva, albicocche, pesche) 

Pennette al pesto 

Frittatina al forno 

Broccoli gustosi in padella 

(*Pomodori in insalata) 

Pane integrale 

 

Merenda: Spianata al rosmarino 

 

2/11 

11/1 

22/3 

31/5 

PIATTO UNICO: Carote a 

bastoncino (*Cetrioli a bastoncino) 

Polenta al ragù di carne di manzo 

(*Sedanini al ragù di carne di 

manzo) 

Patate al forno 

 

Merenda: Cracker 

Mezzi sedani olio e parmigiano 

Halibut in crosta di cereali  

(*Halibut olio e limone)  

Insalata mista  

 

Merenda: Latte e biscotti secchi 

Grattini all’uovo in brodo vegetale 

Pizza margherita 

Finocchio a spicchi 

(*Carote a bastoncino) 

 

Merenda:  Frutta fresca  

(*Uva, albicocche, fragole) 

Gobbetti al pomodoro (*Risotto allo 

zafferano) 

Bocconcini di pollo panati 

Cavolo cappuccio (*Pomodori in 

insalata) 

 

Merenda: Cioccoborlotto  

Risotto alla zucca (*Insalata di 

farfalle, pomodorini, olive e 

basilico)  

Frittatina al forno 

Spinaci all’olio (*Piselli stufati) 

 

Merenda:  Mela (*Uva, fragole, 

melone, pesca)    

 

9/11 

18/1 

29/3 

7/6 

Pennette al sugo di pomodoro 

Salsiccia (*Salsiccia di carne 

bianca)  

Insalata mista 

 

Merenda: Grissini e cioccolato 

fondente  

Riso alla parmigiana 

Polpette di carne bianca (*Arrosto 

di lombo con salsa saporita)   

Carote all’olio (*Pomodori in 

insalata) 

 

Merenda: Pizza rossa 

Sedanini olio e parmigiano  

Filetto di passera gratinata 

Insalata di finocchio (*Insalata e 

ravanelli) 

 

Merenda: Banana  

Fusilli al pesto rosso 

Frittatina ai porri/cipolla 

Cavolo cappuccio (*Zucchine 

fresche al forno) 

 

Merenda: Frutta fresca 

Vellutata di zucca/carota e ceci con 

orzo (*Vellutata di zucca/carote e 

ceci con crostini) 

Formaggio Emmenthal Dop  

Patate lessate (*Patate al forno) 

 

Merenda: Yogurt alla frutta  

 


