gCMédeMa

Servizi Scolastici e Amministrativi

Settimana del
10/11

19/01

30/03

8/06

17/11
26/01
6/04

15/06

15/09
24/11
2/02

13/04
22/06

22/09
1/12
9/02
20/04
29/06

29/09
8/12

16/02
27/04

I1 menu prevede ogni giorno una porzione di pane o prodotto da forno salato e frutta a fine pasto

Lunedi

Spaghetti al pesto

Asiago e stracchino (*Mozzarella)
Fagiolini e mais (*Pomodori in insalata)
Merenda: Pizza rossa

Mezze penne al pesto (*Farfalle con le
zucchine)

Frittatina

Carote a vapore all’'olio

(*Pomodori in insalata)

Pane ai cereali

Merenda: Succo di frutta albicocca,
pesca o pera 100% e grissini

Fusilli all’amatriciana

Coscia di pollo arrosto

Fagiolini all’olio (*Zucchine fresche al
forno)

Torta di inizio anno

Merenda: Clementine o mandarini
(*Uva, albicocche, susine)

Farfalle alla crema di broccoli (*Fusilli
olio e parmigiano)
Bocconcini di pollo
Erbette filanti (*Pomodori in insalata)
Merenda: Crackers

Sedanini olio e parmigiano (*Sedanini
olio e parmigiano)

Salsiccia

(*Hamburger di manzo)

Carote a vapore all’olio (*Insalata mista)
Merenda: Yogurt alla frutta

Menu Invernale - Estivo* Scuole Primarie A. S. 2025 - 2026
*Per menu estivo si intende il periodo da maggio a ottobre

Martedi

Sedanini al pomodoro

Filetto di halibut olio e limone
Insalata di finocchio e arancia
(*Zucchine fresche trifolate)
Pesca sciroppata (*Nettarina di
Romagna I.G.P.)

Merenda: Latte e biscotti secchi
Chifferi olio e parmigiano
Cotolette di pollo

Insalata verde

(¥*PIATTO UNICO: POKE’
Riso-bocconcini di pollo-pisellini-
dadolata di pomodori)
Merenda: Banana

Pasta e fagioli (*Vellutata di fagioli
cannellini, carote e porro con crostini)
Polpettone di tonno

Panino

Insalata verde e maionese (*Pomodoro
in insalata)

Ananas

Merenda: Budino creme caramel
PIATTO UNICO: Carote a bastoncino
Lasagne al ragl di carne (*Gramigna al
ragu di carne)

Finocchio gratinato (*Zucchine fresche
al forno)

Merenda: Frutta fresca

Riso alla marinara

(*Insalata di riso con tonno, pomodorini
e mais)

Frittatina

Piselli stufati (*Pomodori in insalata)
Pesche sciroppate (*Nettarina di
Romagna I.G.P.)

Merenda: Tarallini

Mercoledi

PIATTO UNICO: Carote in pinzimonio
Garganelli al ragu di carne (* Tagliatelle
al ragu di carne)

Patate al forno

Merenda: Mela

(*Albicocche - Susine - Uva)

Pastina in passato di verdure e
lenticchie rosse

Crocchette di ricotta

Fagiolini e mais

Merenda: Spianata all’olio

Riso allo zafferano

Arrosto di maiale con sughetto
(*Scaloppina di maiale al limone)
Spinaci gratinati (*Insalata mista)
Pane integrale

Merenda: Pizza rossa

Risotto alla zucca (*Risotto alle
zucchine) - Crocchette di verdura
Cavolo cappuccio bicolore (*Insalata
verde)

Torta agli agrumi (*Gelato panna)
Merenda: Mela gialla (*Pera,
Albicocca, Cocomero)

Crema di carote con crostini
Cotoletta di platessa

Patate lessate (*Patate al forno)
Merenda: Frutta fresca

Giovedi

Passato di verdura con pastina di farro
(*Passato di verdura con orzo)

Fettina di tacchino in salsa

Insalata mista

Merenda: Banana/Clementine o
Mandarini

Pasta al pomodoro (*Pasta al pomodoro
e basilico)

Piadina I.G.P. con prosciutto crudo
(*Mortadella)

Finocchio a spicchi (*Cetrioli a
bastoncino) - Melone giallo (*Melone
estivo)

Merenda: Mela/clementine (*Nettarina
di Romagna I.G.P.)

PIATTO UNICO: Finocchio in pinzimonio
(*Peperone rosso e giallo in pinzimonio)
Cappelletti romagnoli all’olio (*Ravioli
burro e salvia)

Patate arrosto

Merenda: Frutta fresca

Gobbetti olio e parmigiano (*Gobbetti al
pomodoro e basilico)

Halibut in crosta di cereali

Rosticciata di verdure (*Insalata mista)
Pane ai cereali

Merenda: Yogurt alla frutta

Pasta alle verdure di stagione (no pom.)
Petto di pollo alla piastra

Cavolo cappuccio julienne

Pane ai cereali

Merenda: Torta Ciocco borlotto

Venerdi

Fusilli al sugo di ceci
Tonno

Panino

Insalata verde

Merenda: Yogurt alla frutta

Riso alla parmigiana
Filetto di limanda gratinata
Patate lessate

Merenda: Plumcake

Pennette integrale al pesto

Frittatina

Puré di verdure (*Melanzane trifolate)
Merenda: Latte e biscotti secchi

Pastina in passato di verdura e legumi
(*Passato di verdura con lenticchie e
orzo)

Pizza margherita

Finocchio a spicchi

(*Cetrioli a bastoncino)

Merenda: Frutta fresca

Fusilli integrali alla pizzaiola
(*Pennette alle melanzane)
Spianata e Casatella

Insalata con granella di frutta secca
(*Insalata e ravanelli)

Merenda: Banana

Si informa che il menu contiene i seguenti allergeni: glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi
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Il menu prevede ogni giorno una porzione di pane o prodotto da forno salato e frutta a fine pasto

Lunedi

Spaghetti al pesto

Asiago e stracchino (*Mozzarella)
Fagiolini e mais (*Pomodori in insalata)
Merenda: Pizza rossa

Mezze penne al pesto (*Farfalle con le
zucchine)

Frittatina

Carote a vapore all'olio

(*Pomodori in insalata)

Pane ai cereali

Merenda: Succo di frutta albicocca,
pesca o pera 100% e grissini

Fusilli al’amatriciana

Coscia di pollo arrosto

Fagiolini all’olio (*Zucchine fresche al
forno)

Merenda: Clementine o mandarini
(*Uva, albicocche, susine)

Farfalle alla crema di broccoli (*Fusilli
olio e parmigiano)
Bocconcini di pollo
Erbette filanti (*Pomodori in insalata)
Merenda: Crackers

Sedanini olio e parmigiano (*Sedanini
olio e parmigiano)

Salsiccia

(*Hamburger di manzo)

Carote a vapore all’olio (*Insalata mista)
Merenda: Yogurt alla frutta
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Inversione dei martedi con i mercoledi

Martedi

PIATTO UNICO: Carote in pinzimonio
Garganelli al ragu di carne (* Tagliatelle
al ragu di carne)

Patate al forno

Merenda: Mela

(*Albicocche - Susine - Uva)

Pastina in passato di verdure e
lenticchie rosse

Crocchette di ricotta

Fagiolini e mais

Merenda: Spianata all’olio

Riso allo zafferano

Arrosto di maiale con sughetto
(*Scaloppina di maiale al limone)
Spinaci gratinati (*Insalata mista)
Pane integrale

Merenda: Pizza rossa

Risotto alla zucca (*Risotto alle
zucchine) - Crocchette di verdura
Cavolo cappuccio bicolore (*Insalata
verde)

Torta agli agrumi (*Gelato panna)
Merenda: Mela gialla (*Pera,
Albicocca, Cocomero)

Crema di carote con crostini
Cotoletta di platessa

Patate lessate (*Patate al forno)
Merenda: Frutta fresca

Mercoledi

Sedanini al pomodoro

Filetto di halibut olio e limone
Insalata di finocchio e arancia
(*Zucchine fresche trifolate)
Pesca sciroppata (*Nettarina di
Romagna I.G.P.)

Merenda: Latte e biscotti secchi
Chifferi olio e parmigiano
Cotolette di pollo

Insalata verde

(*PIATTO UNICO: POKE’
Riso-bocconcini di pollo-pisellini-
dadolata di pomodori)
Merenda: Banana

Pasta e fagioli (*Vellutata di fagioli
cannellini, carote e porro con crostini)
Polpettone di tonno

Panino

Insalata verde e maionese (*Pomodoro
in insalata)

Ananas

Merenda: Budino creme caramel
PIATTO UNICO: Carote a bastoncino
Lasagne al ragu di carne (*Gramigna al
ragu di carne)

Finocchio gratinato (*Zucchine fresche
al forno)

Merenda: Frutta fresca

Riso alla marinara

(*Insalata di riso con tonno, pomodorini
e mais)

Frittatina

Piselli stufati (*Pomodori in insalata)
Pesche sciroppate (*Nettarina di
Romagna I.G.P.)

Merenda: Tarallini

Giovedi

Passato di verdura con pastina di farro
(*Passato di verdura con orzo)

Fettina di tacchino in salsa

Insalata mista

Merenda: Banana/Clementine o
Mandarini

Pasta al pomodoro (*Pasta al pomodoro
e basilico)

Piadina I.G.P. con prosciutto crudo
(*Mortadella)

Finocchio a spicchi (*Cetrioli a
bastoncino) - Melone giallo (*Melone
estivo)

Merenda: Mela/clementine (*Nettarina
di Romagna I.G.P.)

PIATTO UNICO: Finocchio in pinzimonio
(*Peperone rosso e giallo in pinzimonio)
Cappelletti romagnoli all’olio (*Ravioli
burro e salvia)

Patate arrosto

Merenda: Frutta fresca

Gobbetti olio e parmigiano (*Gobbetti al
pomodoro e basilico)

Halibut in crosta di cereali

Rosticciata di verdure (*Insalata mista)
Pane ai cereali

Merenda: Yogurt alla frutta

Pasta alle verdure di stagione (no pom.)
Petto di pollo alla piastra

Cavolo cappuccio julienne Pane ai
cereali

Merenda: Torta Ciocco borlotto

Venerdi

Fusilli al sugo di ceci
Tonno

Panino

Insalata verde

Merenda: Yogurt alla frutta

Riso alla parmigiana
Filetto di limanda gratinata
Patate lessate

Merenda: Plumcake

Pennette integrale al pesto

Frittatina

Puré di verdure (*Melanzane trifolate)
Merenda: Latte e biscotti secchi

Pastina in passato di verdura e legumi
(*Passato di verdura con lenticchie e
orzo)

Pizza margherita

Finocchio a spicchi

(*Cetrioli a bastoncino)

Merenda: Frutta fresca

Fusilli integrali alla pizzaiola
(*Pennette alle melanzane)
Spianata e Casatella

Insalata con granella di frutta secca
(*Insalata e ravanelli)

Merenda: Banana

Si informa che il menu contiene i seguenti allergeni: glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi



