]

¢ Citta di IMOLA - Servizio Infanzia Menu Invernale Nidi d’Infanzia 2025 - 2026 con allergeni™ NOVEMBRE/APRILE
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
1SETT Passato di verdure con pastina di farro | Risotto alla zucca Piatto unico: Carote grattugiate Pasta alla verza Pasta all’ortolana
3/11 Frittata Polpettine di carne di manzo Pasta pasticciata al ragu di lenticchie Sovracoscia al limone Filetto di pesce al pomodoro
2 9/12 Patate lessate MenU senza carne: pesce al vapore rosse Insalata mista Fagiolini al vapore
© Merenda: Frutta fresca Finocchio in pinzimonio (al vapore per i Cavolfiore all’olio Menu senza carne: parmigiano Merenda: Grissini integrali e parmigiano
€ | 12/01 R L . R .
= 16/02 *Pranzo Glutine, Sedano, Latte | piccoli) Merenda: Frutta fresca Merenda: Yogurt bianco e miele *Pranzo Glutine, Pesce
§ Merenda: Biscotti secchi e karkade *Pranzo Glutine, Latte (marmellata <12 mesi) *Merenda Glutine, Latte
°, 23/03 *Pranzo Glutine, Latte *Pranzo Glutine
27/04 *Menu s. carne Glutine, Pesce *Menu s. carne Glutine, Latte
*Merenda Glutine
2 SETT Pasta all’olio e parmigiano Passatelli in brodo di verdure Risotto allo zafferano Passato di fagioli con puntine integrali Pasta con salsa di noci
10/11 Straccetti di manzo al rosmarino Bocconcini di tacchino al limone Sardine gratinate Crocchette vegetariane Caciotta
2 Insalata mista julienne Erbette all’olio Patate lessate Carote grattugiate/bastoncino Cavolo cappuccio in padella
S 115/12 . ) ) N - i ) :
£ | 19/01 Menu senza carne: filetto di platessa Menu senza carne: pure di ceci Merenda: Frutta fresca Merenda: Torta di farro al limone Merenda: Pizza al pomodoro
b= 23/02 Merenda: Frappé di latte e banana Merenda: Yogurt bianco e miele *Pranzo Glutine, Pesce *Pranzo Glutine, *Pranzo Glutine, Latte, Frutta a guscio
L . " . .
g *Pranzo Glutine (marmellata <12 mesi) *Merenda Glutine, Latte, *Merenda Glutine
5 30/03 *Menu s. carne Glutine, Pesce *Pranzo Glutine,
*Merenda Latte *Menu s. carne Glutine
*Merenda Latte
3 SETT Pasta alla pizzaiola Pasta alla parmigiana Pasta al pomodoro Zuppa di verdure con orzo Risotto con porri
©|17/11 Tortino di legumi e verdure Hamburger di manzo Frittata di porri Petto di pollo agli aromi Halibut dorato
% 22/12 Cavolfiore gratinato Finocchio al vapore Insalatina verde Patate al forno Pinzimonio
§ 26/01 Merenda: Latte e cereali MenU senza carne: pesce al limone Merenda: Pane e marmellata Menu senza carne: Parmigiano Reg. (carote, insalata belga)
g 2/03 *Pranzo Glutine, Latte Merenda: Frutta fresca *Pranzo Glutine, Latte, Merenda: Frutta fresca Merenda: Bruschetta olio e origano
] * Merenda Glutine, Latte *Pranzo Glutine, Latte * Merenda Glutine *Pranzo Glutine (Frullato di frutta per i piccoli)
0 6/04 *Menu s. carne Glutine, Latte, Pesce *Menu s. carne Glutine, Latte *Pranzo Glutine, Pesce
*Merenda Glutine
4 SETT Pasta al pesto Risotto con piselli Vellutata di sedano con pastina Pasta di farro ai broccoli Piatto unico - Pinzimonio di verdura
© | 24/11 Crocchette di ricotta Merluzzo al sugo di pomodoro Hamburger di tacchino e spinaci Bocconcini di vitello al rosmarino Pasta al sugo di pesce
g 2/02 Insalata e mais Finocchio gratinato al forno Puré di patate Carote grattugiate Finocchio al vapore
§ 9/03 Merenda: Spianata all’olio Merenda: Pane e cioccolato fondente MenU senza carne: Hamburger vegetale | Menu senza carne: Frittatina Merenda: Yogurt bianco e miele
g 13/04 *Pranzo Glutine, Latte, Frutta a guscio | *Pranzo Glutine, Pesce Merenda: Frutta fresca Merenda: Frutta fresca (marmellata <12 mesi)
“ / *Merenda Glutine *Merenda Glutine *Pranzo Glutine, Sedano, Latte *Pranzo Glutine *Pranzo Glutine, Pesce
£ *Menu s. carne Glutine, Latte *Menu s. carne Glutine, Latte *Merenda Latte
5SETT Risotto allo zafferano Grattini all’'uovo in brodo di verdure Pasta al pesto di mandorle Piatto unico: insalata mista e mais Crema di ceci con pastina
1/12 Uova strapazzate Pollo alla cacciatora Filetto di halibut in umido Gramigna al ragu di carne Platessa con verdure julienne e olive al
2 5/01/2026 Broccoli gratinati MenU senza carne: fagioli cannellini al Fagiolini Menu senza carne: gramigna al ragu di forno
g 9/02 Merenda: Frutta fresca pomodoro Merenda: Yogurt bianco e miele fagioli Patate al vapore
= 16/03 *Pranzo Glutine, Latte, Insalata e mais (marmellata <12 mesi) Carote grattugiate Merenda: Banana
‘5 Merenda: Latte e biscotti secchi *Pranzo Glutine, Frutta a guscio, Latte, Merenda: Spianata all’olio *Pranzo Glutine, Pesce S
“120/04 * ; * :
° Pranzo Glutine, Pesce Pranzo Glutine, Sedano ﬁz
*Menu s. carne Glutine, *Merenda Latte *Menu s. carne Glutine
*Merenda Glutine, Latte

1) Tris di verdure cotte a disposizione dei bambini pil piccoli. 2) Il mercoledi il menu prevede pane ai cereali/semi-integrale. 3) Frutta fresca a meta mattina e a fine pranzo. 4) E’ indicata I'alternativa per il
menu “senza carne” e I'utilizzo di altre tipologie di carni per il menu “senza maiale”. 5) | legumi sono decorticati o passati 6) Il latte pastorizzato € intero 7) le preparazioni di pesce non contengono pesce in scatola




?5?2 Comune di IMOLA - Servizio Infanzia Menu Estivo Nidi d’Infanzia 2025 - 2026 con allergeni* MAGGIO/OTTOBRE
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta al pesto Risotto allo zafferano Piatto unico: Carote grattugiate Pasta alle zucchine Passato di verdura con pastina di
a 1/09/2025 Frittatina. o Stra.cc.et.ti di manzo al limone e aromi Pasta pasticciata al ragu di lenticchie Sovr:—:ucoscia al limone . farr.o .
« 6/10 Pomodori in insalata Fagiolini all’olio rosse Menu senza carne: formaggio fresco Halibut all’arancia
§ 11/05 Merenda: biscotti secchi e karkade MenU senza carne: platessa agli aromi Merenda: spianata all’olio Insalata mista Patate lessate
E 15/06 *Pranzo: Glutine, Latte, Frutta a Merenda: frutta fresca *Pranzo Glutine, Latte, Sedano Merenda: frutta fresca Merenda: yogurt bianco e miele
v guscio *Pranzo Glutine * Merenda Glutine *Pranzo Glutine (marmellata <12 mesi)
- 20/07 *Merenda Glutine *Menu s. carne Glutine, Pesce *Menu s. carne Glutine, Latte *Pranzo Glutine, Pesce, Sedano
*Merenda Latte
Pasta al pomodoro e basilico Piatto unico: Risotto alla marinara Grattini all’'uovo in brodo di verdure Pasta al sugo di fagioli cannellini Pasta aglio, olio e limone
8/09 Asiago DOP Verdure gratinate al forno Bocconcini di tacchino Crocchette di verdura Sardine gratinate
13/10 Fagiolini profumati Merenda: melone, cocomero (Ottobre: Insalata mista Carote grattugiate Pomodori in insalata
18/05 Merenda: pizza al pomodoro pera, uva) Menu senza carne: frittatina Merenda: albicocca/pesca/fragole Merenda: yogurt bianco e miele
b= *Pranzo Glutine, Latte *Pranzo Glutine, Pesce Merenda: torta alla ricotta/gelato *Pranzo Glutine, Latte (marmellata <12 mesi)
E 22/06 *Merenda Glutine * Pranzo Glutine, *Pranzo Glutine, Pesce
o *Menu s. carne Glutine, *Merenda Latte
*Merenda Glutine, Latte
Piatto unico: Insalata con mais e mele | Pasta alla crema di formaggi Pasta alla pizzaiola Passato di verdura con cous cous Risotto alla zucca
© 15/09 Garganelli al ragu di carne Polpette di merluzzo e Petto di pollo agli aromi Frittatina con cipolla Polpettine di ceci al profumo di
5 20/10 MenU senza carne: garganelli al sugo di| salsa di pomodoro fresco Zucchine trifolate Patate lessate rosmarino
§ 25/05 legumi Merenda: bruschetta e karkade MenU senza carne: parmigiano Merenda: yogurt bianco e miele (marmellata | Insalata mista
g 29/06 Merenda: banana *Pranzo Glutine, Latte, Pesce, Merenda: latte e cereali <12 mesi) Merenda: pera/uva/melone
» *Pranzo Glutine, Sedano *Merenda Glutine *Pranzo Glutine *Pranzo Glutine, , Sedano *Pranzo Glutine
£ *Menu s. carne Glutine *Menu s. carne Glutine, Pesce, Latte *Merenda Latte
*Merenda Latte, Glutine
Pasta all’'ortolana Vellutata di sedano e carote con pastina Riso all’olio Pasta al pomodoro e basilico Pasta alla crema di noci
© 22/09 Caciotta misto pecora Hamburger di tacchino Seppioline con i piselli Polpette di carne di manzo Sformato di lenticchie
5 27/10 Fagiolini e mais Puré di patate Pomodori in insalata Carote grattugiate Cetrioli a bastoncino
§ 1/06 Merenda: pizza al pomodoro MenU senza carne: pesce al limone Merenda: torta di farro al cacao Menu senza carne: Frittatina Merenda: yogurt alla frutta
) *Pranzo Glutine, Latte Merenda: melone, cocomero (Ottobre: *Pranzo Glutine, Pesce Merenda: frutta fresca *Pranzo Glutine, Latte, Frutta a
a 6/07 *Merenda Glutine pera, uva) *Menu s. carne Glutine, Pesce *Pranzo Glutine, Latte guscio
< *Pranzo Glutine, Sedano, Latte *Merenda Glutine, Latte *Menu s. carne Glutine, Latte *Merenda Latte
*Menu s. carne Glutine, Pesce, Latte
Risotto con zucchine e zafferano Piatto unico: Rosticciata di verdure Pasta olio e parmigiano Pasta al pesto Passato di verdura con pastina
29/09 Frittatina Pasta al ragu di carne bianca Crocchette di fagioli Bocconcini di pollo alle mele Platessa gratinata
a/s Pomodori in insalata MenU senza carne: pasta al pesce Carote julienne Julienne di insalata Patate al vapore
o Merenda: latte e biscotti Merenda: frutta fresca Merenda: bruschetta al pomodoro Menu senza carne: Ricotta/caciotta Merenda: frutta fresca
M 8/06 *p, s * s * s . * H
£ 13/07 ranzo Glutine, Latte, Pran{o Glutine . Pranzo Glutlng, Merenda: par.1e e marmellata ) Pranzo Glutine, Pesce
= *Menu s. carne Glutine, Pesce *Merenda Glutine *Pranzo Glutine, Latte, Frutta a guscio
@ *Merenda Glutine *Mend s. carne Glutine, Latte, Frutta a o~ 0o
om guscio ™ r* & a”
Ln *Merenda Glutine 'H =~ /-ﬁ_’:’%

1) Tris di verdure cotte a disposizione dei bambini piu piccoli. 2) Il mercoledi il menu prevede pane ai cereali/semi-integrale. 3) Frutta fresca a meta mattina e a fine pranzo. 4) E’ indicata I'alternativa per il
menu “senza carne” e I'utilizzo di altre tipologie di carni per il menu “senza maiale”. 5) | legumi sono decorticati o passati 6) Il latte pastorizzato € intero 7) le preparazioni di pesce non contengono pesce in scatola




